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Ty
: -~ Alguna vez te han preguntado ?Eres feliz?
P E I ) E____ S y tu no sabes como responder, o dices, Si
hay felicidad en mi vida, o no tengo
S E F E /—[ I|I ninguna razon para ser feliz, o alguien que
( _ - te ama te ha dicho, ?Porque no puedes ser
feliz y disfrutar de la vida? La realidad, s

(Sin morirenel intento) te encuentras en esta situacion, es que estas
pasando por una etapa de falta de felicidad,
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LAURA PEREZ CRUZ s, realmente no eres infeliz, o un infdiz;

simplemente estas pasando por una etapa
corta, mediana o muy larga de infelicidad,
la pregunta es ?me siento a gusto con esta
fata de felicidad? esto es absolutamente
individual, y s tu respuesta es no, entonces
te planteo algunas herramientas que te
pueden ayudar a sacudirte lainfelicidad y a
vivir feliz, s eso decides
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